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                                                                   P R E D P I S

                       pre zaistenie bezpečnosti prevádzky na lyžiarskych tratiach

            / Ustanovuje práva a povinnosti prevádzkovateľov lyžiarskych tratí z hľadiska ich značenia, bezpečnosti prevádzky, spôsobe kontroly a záchrany a zásady správania sa na lyžiarskych tratiach /.

     Vydaný v súlade s § 8 zákona č. 544/2002  o Horskej záchrannej službe.

   Vydal:  LAVEX – Lanovky a vleky, záujmové združenie na Slovensku, M.Pišúta č.5

                Liptovský Mikuláš v spolupráci s Inšpektorátom práce Žilina.

   Poznámka: Všetky práva vyhradené. Žiadna časť tohoto predpisu nemôže byť žiadnym   

                       spôsobom rozmnožovaná bez písomného súhlasu vydavateľa. 

                           Platí od:                                                    Schválil:

                                                                     čl. 1

                                                      Úvodné  ustanovenie

      Tento predpis ustanovuje práva a  povinnosti  prevádzkovateľov lyžiarskych tratí z hľadiska ich značenia, bezpečnosti prevádzky, spôsobe kontroly a zásady správania sa na lyžiarskych tratiach.

                                                                  čl. 2

                                                           Základné  pojmy

1. Lyžiarska trať: Terén, vymedzený pre vykonávanie lyžiarskej činnosti , vhodným                            spôsobom vyznačený, upravovaný a kontrolovaný   pred vysokohorským nebezpečím, najmä lavínami 

2. Lyžiarska zjazdová trať: Lyžiarska trať, určená pre zjazdové lyžovanie a snowboarding

3. Lyžiarska bežecká trať: Lyžiarska trať, určená  pre bežecké lyžovanie

4. Lyžiarska  trasa  : Lyžiarska trať obvykle užšieho profilu , ktorá slúži na odjazdy lyžiarov alebo prepojenie lyžiarskych zjazdových tratí. Je označená bez vyznačenia stupňa obtiažnosti,  je upravovaná a kontrolovaná.

5. Voľný lyžiarsky terén  značený: Terén, ktorý nie je charakterizovaný ako lyžiarska trať.

      Je to terén, povrch ktorého umožňuje pohyb na lyžiach ,  je značený bez vyznačenia   

      stupňa obtiažnosti, nie je kontrolovaný ani chránený pred vysokohorským nebezpečím,  

      preto vstup do takéhoto terénu je len na vlastné nebezpečie.

6. Voľný lyžiarsky terén neznačený: Terén, ktorý nie je charakterizovaný ako lyžiarska trať. Je to terén, povrch ktorého umožňuje pohyb na lyžiach, nie je značený, kontrolovaný ani chránený pred vysokohorským nebezpečím, preto vstup do takéhoto terénu je len na vlastné nebezpečie.

7. Prevádzkovateľ lyžiarskej trate: Je právnická alebo fyzická osoba, ktorá vykonáva prevádzkovú činnosť na lyžiarskej trati a má vlastnícky alebo nájomný vzťah k vyznačenej lyžiarskej trati.

8. Lyžiarske stredisko : Je územne vymedzená časť krajiny, určená na vykonávanie lyžiarskej a rekreačnej činnosti návštevníkov, v ktorej je zabezpečená prevádzka zariadení pre osobnú lanovú dopravu / ďalej ZOLD / , prevádzka lyžiarskych tratí, prípadne iných činností, súvisiacich s lyžiarskou športovou a rekreačnou činnosťou.

9. Lyžiarska služba :  Služba, vykonávaná na základe oprávnenia právnickou alebo fyzickou osobou , zabezpečujúcou preventívnu, záchrannú príp. inú činnosť výlučne v lyžiarskom stredisku prostredníctvom lyžiarskych záchranárov.

10. Lyžiarsky záchranár : Osoba odborne spôsobilá na vykonávanie preventívnej, záchrannej príp. inej činnosti v súvislosti s bezpečnosťou lyžiarov v lyžiarskom stredisku.

11. Prevádzkovateľ ZOLD : Právnická alebo fyzická osoba, ktorá prevádzkuje zariadenia pre osobnú lanovú dopravu podľa osobitných predpisov *1 

12. Zasnežovací systém : Je súbor technických zariadení, ktoré za priaznivých klimatických podmienok umožňuje riadenú výrobu technického snehu.  

13. Snežné pásové vozidlo / ďalej SPV/: je pásové vozidlo konštruované špeciálne pre jazdu na snehu, ktoré sa používa:

-    ako nosič prídavných zariadení na úpravu lyžiarskych tratí a spracovanie snehu

· na prepravu rôznych technických zariadení, materiálu a tovaru na jeho plošine

· na prepravu osôb a batožiny v špeciálnej sedadlovej kabíne

14. Snežný skúter : je pásové motorové vozidlo, konštruované pre jazdu na snehu za účelom prepravy osôb, materiálu príp. ťahania saní. 

14. Snowboardový park:

Na doplnky 

*1  Zákon č. 164/1996 Z.z. o dráhach v znení neskorších predpisov a Vyhl. č. 718/2003 Z.z. 

                                                                  čl. 3

                                                    Stavba lyžiarskych tratí                    

1. Zriaďovanie a výstavba lyžiarskej trate podlieha ustanoveniam zákona *2.

2. Lyžiarska trať musí vyhovovať všeobecne- technickým podmienkam na výstavbu podľa osobitných predpisov *3.

3.  Pri zriaďovaní a výstavbe lyžiarskej trate v horských oblastiach s lavínovým nebezpečím (viď príloha č.1) je stavebník povinný vyžiadať odborné stanovisko  Strediska lavínovej prevencie Horskej záchrannej služby.

4. Prevádzka lyžiarskej trate nesmie spôsobovať znečistenie a poškodzovanie životného prostredia vrátane zamorenia pôdy.

                                                                     čl. 4

                                       Požiadavky na značenie lyžiarskych tratí a  trás 

1. Značenie lyžiarskych tratí musí spĺňať dve funkcie:  bezpečnostnú a informačnú.              . Bezpečnostná funkcia spočíva  v  povinnosti prevádzkovateľa lyžiarskej trate zaistiť bezpečnú cestu lyžiara bez cudzej pomoci do údolia aj pri zlej viditeľnosti. Informačná funkcia informuje lyžiara o sieti lyžiarskych tratí v lyžiarskom stredisku, usmerňuje lyžiara po vystúpení zo zariadenia pre osobnú lanovú dopravu nájsť začiatok lyžiarskej trate a zároveň mu oznamuje stupeň obtiažnosti lyžiarskej trate.

2. Rozdelenie lyžiarskych zjazdových tratí podľa stupňa obtiažnosti:

a/ ľahké – sú také, ktorých pozdĺžny alebo priečny sklon nie je väčší ako 25 %  s výnimkou krátkych úsekov v otvorenom teréne

b/ stredne ťažké – sú také, ktorých pozdĺžny alebo priečny sklon nie je väčší ako 40 % s výnimkou krátkych úsekov v otvorenom teréne    OVERIŤ!

c/ ťažké – sú také, ktoré prekračujú max. hodnotu pozdĺžneho alebo priečneho sklonu stredne ťažkých lyžiarskych zjazdových tratí

*2 Zákon č. 50/1976 Zb. stavebný zákon v znení neskorších predpisov.

*3 Zákon č.272/1994 Z.z. o ochrane zdravia ľudí v znení neskorších predpisov, zákon č. 307/1992 Zb. o ochrane poĺnohospodárskeho fondu, zákon č. 61/1977 Zb. o lesoch v znení neskorších predpisov, zákon č. 543/2002 Z.z. o ochrane prírody a krajiny, zákon č.184/2002 Z.z. vodný zákon

3. Spôsob značenia lyžiarskych tratí : lyžiarske trate sa značia farebnými značkami s grafickými symbolmi alebo nápismi v stanovenom usporiadaní. Požiadavky na značky pre značenie lyžiarskych tratí sú stanovené osobitným predpisom * 4  a   STN 01 8027.

· ľahké lyžiarske zjazdové trate sú značené modrou farbou

· stredne ťažké lyžiarske zjazdové trate sú značené červenou farbou

· ťažké lyžiarske zjazdové trate sú značené čiernou farbou

· lyžiarska  trasa  sa značí oranžovou farbou  OVERIŤ!

4. Umiestnenie značiek pre značenie lyžiarskych zjazdových tratí : značky sa umiestňujú zásadne na okraji lyžiarskych zjazdových tratí v takých vzdialenostiach, aby boli viditeľné aj za zníženej viditeľnosti. Ak to vyžadujú priestorové danosti , potom sa značky môžu umiestiť aj v strede lyžiarskej  zjazdovej trate. Križovanie a odbočovanie lyžiarskych zjazdových tratí  sa značí v súlade s STN 01 8027.

5. Značenie lyžiarskej trasy : táto je značená štvorcovými značkami upevnenými po uhlopriečke podľa STN 01 8027 tak, aby značky  boli viditeĺné pri každom počasí. Lyžiarske trasy nie sú značené podľa stupňa obtiažnosti.  OVERIŤ!      

6. Lyžiarska orientačná sieť : slúži na poskytovanie potrebných informácií lyžiarom a    ostatným návštevníkom lyžiarskeho strediska. Umiestňuje sa spravidla pri vstupe do lyžiarskeho strediska, v centre strediska, na parkoviskách príp. pri údolných a vrcholových  staniciach zariadení pre osobnú lanovú dopravu.                                       Obsahuje súbor informácií o ZOLD, lyžiarskych tratiach s vyznačeným stupňom obtiažnosti, význame značenia obtiažnosti, lyžiarskych trasách, vyznačenie ochranných zón. Ďalej obsahuje informácie o prevádzkových podmienkach ZOLD, prevádzkových podmienkach lyžiarskych tratí, lavínovom nebezpečí, vyznačenom napr. žltým výstražným svetlom a správou o akútnej lavínovej situácii a pod.

7. Lyžiarsku orientačnú sieť tvoria:                                                                                               -  orientačné panoramatické mapy                                                                                                -  tlačené schématické mapky

-  súbor grafických značiek na lyžiarskych  tratiach a  trasách   

* 4  -  Nariadenie vlády č.444/2001 o požiadavkách na používanie označenia, symbolov a signálov na zaistenie bezpečnosti a ochrany zdravia pri práci

                                                                 čl. 5

                             Požiadavky na bezpečnosť na lyžiarskych tratiach 

                                                1. Úprava lyžiarskych tratí                                                

Predpokladom pre bezpečnosť lyžiarskej trate je jej úprava.

1.1 Letná úprava lyžiarskej trate – spočíva v jej pravidelnom čistení, kosení, mulčovaní, zrovnávaní výmolov, odvodňovaní, odstraňovaní vývratov a skál, zmierňovaní ostrých terénnych zlomov.

1.2 Zimná úprava lyžiarskej trate – spočíva v rovnomernom rozmiestnení snehovej pokrývky po lyžiarskej trati, zhutnení snehu jeho stláčaním, frézovaním zľadovatelých plôch a v pravidelnej úprave lyžiarskej trate snežným pásovým vozidlom po skončení dennej prevádzky.

1.3 Pravidelná úprava lyžiarskej trate po skončení dennej prevádzky – spočíva vo vyrovnávaní , frézovaní a záverečnom vyhladení povrchu lyžiarskej trate s bubnami, jamami, návejmi, ľadovými plochami príp. inými nebezpečnými prekážkami, ktoré by ohrozovali bezpečnosť lyžiarov.

1.4.V prípade, že povrch lyžiarskej trate predstavuje riziko, ktoré ohrozuje bezpečnosť lyžiarov, je prevádzkovateľ lyžiarskej trate povinný túto trať uzavrieť.

1.5.Prevádzka snežného pásového vozidla ( ďalej SPV ) a snežného skútra na lyžiarskej trati je daná interným pokynom prevádzkovateľa lyžiarskeho strediska na základe prevádzkových pokynov výrobcu SPV a výrobcu snežného skútra.

1.6.Všeobecné zásady bezpečnosti prevádzky SPV:

· vozidlo smie viesť len osoba s platným oprávnením pre vedenie SPV *5

· úpravu lyžiarskej trate je možné vykonávať len v čase mimo prevádzkovej doby zariadení pre osobnú lanovú dopravu, alebo na uzavretej lyžiarskej trati s vylúčením prístupu lyžiarskej verejnosti

· v prípade mimoriadneho použitia SPV počas prevádzky lyžiarskej trate ( záchrana ohrozených osôb resp. majetku, preprava zranených osôb, oprava zariadenia pre osobnú lanovú dopravu počas prevádzky, preprava materiálu a pod. ) je vodič SPV povinný používať všetky predpísané svetelné a zvukové výstražné signály, ktoré poskytuje technické vybavenie SPV, prípadne iným spôsobom zabezpečiť, aby nedošlo ku kontaktu lyžiarov so SPV. V takom prípade je potrebné na lyžiarskej trati  umiestniť informačnú tabuľu, že na lyžiarskej trati  sa môže nachádzať SPV. 

*5 Vyhl. č. 77/1965 o výcviku, spôsobilosti a registrácii obslúh stavebných strojov

1.7 Všeobecné zásady bezpečnosti prevádzky snežných skútrov:

· vodičom môže byť len držiteľ oprávnenia na vedenie snežného skútra

· viesť snežný skúter počas prevádzkovej doby ZOLD po lyžiarskej trati môže vodič len v nevyhnutných prípadoch ( oprava zariadenia, preprava zraneného a pod. ). V takom prípade musí mať zapnuté svetlo a byť označený zapnutým výstražným majákom alebo bezpečnostnou vlajočkou v min. výške 1,8 m nad terénom a len so súhlasom prevádzkovateľa lyžiarskej trate.

· v prípade nevyhnutnej jazdy po lyžiarskej trati, ak to konfigurácia terénu dovolí, musí viesť vodič snežný skúter po okraji lyžiarskej trate s maximálnou ohľaduplnosťou k lyžiarom tak, aby nedošlo ku kolízii s lyžiarom   

                    2. Ochranné a bezpečnostné opatrenia na ochranu lyžiarov

1. V prípade, že sa na lyžiarskej trati vyskytujú prekážky, ktoré by mohli byť príčinou úrazu lyžiarov ( porasty, zariadenia technického zasnežovania, podpery zariadení pre osobnú lanovú dopravu, stromy, osvetlenie lyž. trate atď.), alebo sú úseky lyžiarskej trate ťažko rozoznateľné (napr.terénne zlomy, strmé zrázy) ,  musí prevádzkovateľ lyžiarskej trate vykonať zodpovedajúce opatrenia pre zaistenie bezpečnosti lyžiarov (napr. inštaláciou protiúrazových zábran) .

2. Odstrániteĺné prekážky ( kry, pne, konáre stromov, kamene a pod. ) je potrebné z lyžiarskej trate odstrániť.

3. Neodstrániteľné prekážky ( podpery el. vedení, šachty, hydranty a stožiare zasnežovacích zariadení, podpery zariadení pre osobnú lanovú dopravu, stromy a pod. ) je potrebné vhodným spôsobom zabezpečiť ( napr. ochrannými matracami, oplôtkami a pod. )  pred priamym kontaktom lyžiarov.

4. Zvlášť nebezpečné miesta na lyžiarskej trati ( napr. križovanie lyžiarskej trate s lyžiarskym vlekom, príp. s pozemnou komunikáciou, pohyb SPV alebo snežného skútra na lyžiarskej trati a pod.) je potrebné min. označiť v súlade s STN 01 8027, alebo vytvoriť spomaľovacie koridory.    

                                       3. Kontrola lyžiarskych tratí

1. Kontrola lyžiarskych tratí sa vykonáva za účelom zistenia:

· stavu upravenosti povrchu lyžiarskej trate

· úplnosti bezpečnostného a informačného značenia lyžiarskej trate

· stavu protiúrazových zábran

· lavínového nebezpečia

· novovzniknutého akútneho nebezpečia ( zĺadovatelý terén, prakážka na trati a pod )

2. Kontrolu lyžiarskych tratí vykonáva spôsobilý  pracovník, určený prevádzkovateĺom lyžiarskej trate. Prevádzkovateĺ lyžiarskej trate môže kontrolou lyžiarskej trate poveriť aj právnickú alebo fyzickú osobu na základe vzájomnej dohody.

3. Pracovník, vykonávajúci kontrolu lyžiarskej trate, zisťuje okrem povinností, uvedených v bode 1./  aj situáciu lyžiarskej trate v miestach mimoriadneho sústreďovania sa lyžiarov a v prípade zvýšenia rizika úrazov navrhne prevádzkovateľovi lyžiarskej trate vhodné opatrenia.

4. Záverečnú kontrólnu jazdu na značených lyžiarskych tratiach vykonáva denne určený pracovník prevádzkovateľa lyžiarskej trate, príp. právnická alebo fyzická osoba, poverená na základe vzájomnej dohody s prevádzkovateľom lyžiarskej trate. Čas záverečnej kontrolnej jazdy musí byť vyznačený v systéme lyžiarskej orientačnej siete.

                              4. Záchranné opatrenia na lyžiarskych tratiach

1. V lyžiarskom stredisku musí byť počas prevádzkovej doby lyžiarskych tratí nepretržite zabezpečovaná záchranná služba. 

2. Úlohy záchrannej služby spočívajú v protiúrazovej prevencii, poskytovaní prvej pomoci, zabezpečení zraneného a transporte zraneného odborne spôsobilou osobou do miesta, kde sa jej poskytne odborná lekárska pomoc, alebo k dopravnému prostriedku zdravotníckeho zariadenia. 

3. Záchrannú službu vykonávajú lyžiarski záchranári *6 určení prevádzkovateľom lyžiarskej trate ( Lyžiarska služba ), alebo prevádzkovateľ lyžiarskej trate zmluvou zaviaže na vykonávanie tejto činnosti k tomu oprávnenú inú právnickú alebo fyzickú osobu.

4. Osoby, vykonávajúce záchrannú službu, musia byť viditeľne označené. Stanovište záchrannej služby musí byť označené v súlade s STN 01 8027.

*6 - §12 zákona č. 288/1977 Zb. o telesnej kultúre a o zmene a doplnení zákona č.455/1991 Zb o živnostenskom podnikaní

                                     5.  Opatrenia pred lavínovým nebezpečím 
Lavínové nebezpečie rozoznávame:  - potenciálne

                                                           - akútne   

1.Potenciálne lavínové nebezpečenstvo predstavujú lavínové svahy v okolí lyžiarskeho strediska. Najnebezpečnejšie svahy sa spravidla vyznačujú tabuľou podľa obr. 1 Prílohy č.2. Do tohoto územia sa nedoporučuje vstup od 3. a vyššieho stupňa lavínového nebezpečia.

2.Akútne lavínové nebezpečenstvo predstavujú lavínové svahy, ktoré priamo ohrozujú lyžiarske trate a areál lyžiarskeho strediska. Akútne lavínové nebezpečenstvo sa vyznačuje v teréne tabuľami podľa obr. 2 Prílohy č.2.

3.Pre posúdenie lavínového nebezpečenstva je prevádzkovateľ lyžiarskych tratí v lavínových územiach – pohoriach povinný mať písomný posudok v tlačovej forme o ohrození lyžiarskeho strediska lavínami od odborne spôsobilej osoby.

4.V prípade, že lyžiarske trate sú ohrozené lavínovým nebezpečenstvom, musia byť tieto uzavreté. Uzavretie tratí musí byť výrazne označené v systéme lyžiarskej orientačnej siete. Naviac na začiatku, príp. aj pri odbočení na uzavretú lyžiarsku trať, musí byť umiestnená dobre viditeľná výstražná tabuľa podľa obr. 2 prílohy č.2.

5.Na prevenciu pred lavínovým nebezpečenstvom musí mať lyžiarske stredisko určenú odborne spôsobilú osobu vyškolenú Strediskom lavínovej prevencie Horskej záchrannej služby.

                                             6. Ostatné opatrenia

1.Súčasťou bezpečnej prevádzky lyžiarskych tratí je prevencia ako zo strany prevádzkovateĺa lyžiarskej trate, tak aj zo strany užívateĺov lyžiarskych tratí. Za tým účelom je prevádzkovateľ lyžiarskej trate povinný:

· vhodným spôsobom informovať lyžiarov  o zásadách správania sa na lyžiarskych tratiach (viď príloha č. 3)

· prostredníctvom  služby, vykonávajúcej kontrolu lyžiarskych tratí upozorniť, príp. vylúčiť z ďalšej lyžiarskej činnosti lyžiarov, ktorí svojou bezohĺadnou jazdou ohrozujú bezpečnosť ostatných lyžiarov a to odobratím cestovného lístka na ZOLD

2. Za bezohĺadné správanie sa považuje:

· ak niekto jazdí po uzatvorených lyžiarskych tratiach

· ak niekto nerešpektuje zákazové značenie

· ak ohrozuje iných lyžiarov svojou neovládateľnou jazdou

· ak hrubo porušuje pravidlá správania sa na lyžiarskych tratiach  

       -      jazda pod vplyvom alkoholu a omamných látok 

3.Pracovník, vykonávajúci kontrolu na lyžiarskych tratiach je povinný zistiť totožnosť lyžiara, ktorý zapríčinil úraz, prípadne totožnosť svedkov úrazu. 

4.Na lyžiarskej zjazdovej trati je bez súhlasu prevádzkovateľa lyžiarskej trati zakázané:

· lyžovanie mimo stanovenej prevádzkovej doby

· lyžovanie s nevyhovujúcou lyžiarskou výstrojov   

· sánkovanie

· chodenie po lyžiarskej trati bez lyží

· vstup na lyžiarsku trať so psom 

               7.Opatrenia pre prevádzku lyžiarskych tratí pre večerné lyžovanie.     

1.Ak je lyžiarska trať určená pre večerné lyžovanie, musí byť dostatočne osvetlená v celej dĺžke vrátane lyžiarskych trás, určených pre príjazdy a odjazdy lyžiarov. Intenzita osvetlenia musí vyhovovať požiadavkám STN 36 0400.

2.Pre prevádzku zariadení pre osobnú lanovú dopravu za zníženej viditeľnosti platia príslušné ustanovenia STN 27 3705, STN 27 3005 a Pravidiel technickej prevádzky lanoviek.

                                                              čl. 6

                     Organizovaná športová činnosť na lyžiarskych tratiach                          

1. V prípade, že sa lyžiarska trať využíva na organizovanú činnosť ( preteky , tréningy, propagačné podujatia a pod. ), zodpovednosť za bezpečnosť na lyžiarskej trati preberá na základe písomnej dohody s prevádzkovateľom trate organizátor podujatia. Lyžiarsku trať sa v takomto prípade odporúča pre verejnosť uzavrieť.

V prípade uzatvorenia lyžiarskej trate je prevádzkovateľ lyžiarskej trate povinný informovať o tejto skutočnosti lyžiarsku verejnosť. Po ukončení organizovanej činnosti na lyžiarskej trati je organizátor povinný neodkladne odstrániť všetky prekážky, súvisiace s organizovanou činnosťou na lyžiarskej trati.

2.  Ak lyžiarska trať nie je pri organizovanej  činnosti uzatvorená, prevádzkovateĺ lyžiarskej trate je povinný v spolupráci s organizátorom podujatia vykonať bezpečnostné opatrenia v takom rozsahu, aby nebola ohrozená bezpečnosť užívateĺov lyžiarskej trate. Jedná sa najmä o oddelenie a viditeľné označenie vyhradenej časti lyžiarskej trate pre organizovanú činnosť od ostatnej časti lyžiarskej trate.     
                                                              PRÍLOHA č.1

   Zoznam horských oblastí, vyhlásených ako územia s lavínovým nebezpečím:

1. Vysoké Tatry

2. Belanské Tatry

3. Západné Tatry

4. Nízke Tatry

5. Veľká Fatra

6. Malá Fatra

7. Oravská Magura

8. Chočské Pohorie

                                                 PRÍLOHA  č.3

                             Zásady správania sa na lyžiarskych tratiach.

Ohľaduplnosť k iným lyžiarom

Každý lyžiar je povinný správať sa tak, aby neohrozil alebo nespôsobil škodu inému.

Ovládanie rýchlosti a spôsobu jazdy

Každý lyžiar musí mať prehľad pred sebou. Rýchlosť musí prispôsobiť svojim schopnostiam a možnostiam, terénu, snehovým podmienkam ako aj hustote lyžiarov na trati.

Voľba smeru jazdy

Lyžiar prichádzajúci zozadu musí svoj smer jazdy voliť tak, aby neohrozil pred ním jazdiaceho lyžiara. Prednosť má vždy lyžiar vpredu. Každý lyžiar, ktorý jazdí za iným lyžiarom musí dbať na dostatočný odstup, aby lyžiarovi vpredu ponechal voľný priestor pre smer a spôsob jazdy.

Predbiehanie

Predbiehať je dovolené sprava aj zľava tak, aby predbiehaný lyžiar mal dostatočný priestor pre smer aj spôsob jazdy.

Vjazd na trať a rozjazd po zastavení

Každý lyžiar, ktorý vchádza na lyžiarsku trať, alebo po zastavení chce opäť pokračovať v jazde je povinný sa presvedčiť, či sa zhora alebo zdola nepribližuje iný lyžiar, aby neohrozil seba a iných.

Zastavenie a státie

Lyžiar nesmie bezdôvodne zastaviť a stáť na zúžených a neprehĺadných častiach lyžiarskej trate. Lyžiar, ktorý spadol musí takéto miesto čo najrýchlejšie opustiť.

Výstup a zostup

Lyžiar, ktorý stúpa alebo schádza po lyžiarskej trati musí použiť okraj trate.

Rešpektovanie značenia

Každý lyžiar musí rešpektovať značenie a signalizáciu na lyžiarskych tratiach.

Poskytnutie pomoci

Pri úraze na lyžiarskej trati je každý lyžiar povinný poskytnúť pomoc a oznámiť úraz oprávnenej osobe (Horská záchranná služba, Lyžiarska služba, prevádzkovateĺ ZOLD, orgán verejnej správy apod.)

Preukázanie totožnosti

Ak došlo na lyžiarskej trati k nehode, každý účastník nehody je povinný preukázať Horskej záchrannej službe, Lyžiarskej službe alebo orgánu verejnej správy svoju totožnosť. 

